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登封市少林鹅坡武术中等专业学校
运动训练专业人才培养方案

一、概述

为适应科技发展、技术进步对行业生产、建设、管理、服务

等领域带来的新变化，顺应体育行业数字化、网络化、智能化发

展的新趋势，对接新产业、新业态、新模式下运动训练、体能指

导、青少年体育培训、社会文化活动服务等岗位（群）的新需求，

不断满足体育事业高质量发展对技术技能人才的需要，推动职业

教育专业升级和数字化改造，提高人才培养质量，遵循推进现代

职业教育高质量发展的总体要求，参照国家相关标准编制要求，

制订本人才培养方案。

二、专业名称（专业代码）

运动训练（770303）

三、入学基本要求

初中毕业生或具有同等学力者，年龄不超过 18 周岁。

四、基本修业年限

三年

五、职业面向
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六、培养目标

本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，

德智体美劳全面发展，具有良好的人文素养、科学素养、数字素

养、职业道德，爱岗敬业的职业精神和精益求精的工匠精神，扎

实的文化基础知识、较强的就业创业能力和学习能力，掌握本专

业知识和技术技能，具备职业综合素质和行动能力，面向体育行

业的武术教练、社区武术指导员、武术表演演员、文化景区演员、

赛事组织助理、初级武术裁判等岗位（群），能够从事辅助制订

及实施训练计划、协助指导专项训练、竞赛活动的组织与实施及

体育赛事执裁等工作的技术技能人才。

七、培养规格

本专业学生应全面提升知识、能力、素质，筑牢科学文化知

识和专业类通用技术技能基础，掌握并实际运用岗位（群）需要

的专业技术技能，实现德智体美劳全面发展，总体上须达到以下

序号 对应的行业
主要职业

类别

主要岗位类别

（或技术领域）

职业技能等级证

书（1+X）

1 体育健身服务 教育、体育
武术教练、

社区武术指导员
社会体育指导员

2 文化演艺与旅游 演艺、文旅
武术表演演员、

文化景区演员
社会体育指导员

3 体育赛事与管理 体育
赛事组织助理、

初级武术裁判
武术赛事裁判员

4 高等教育深造 教育
高等院校运动训

练专业生源
升学
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要求：

（1）坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核

心价值观，具有坚定的理想信念、深厚的爱国情感和中华民族自

豪感。

（2）掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规

定，掌握环境保护、安全防护、质量管理等相关知识与技能，了

解相关行业文化，具有爱岗敬业的职业精神，遵守职业道德准则

和行为规范，具备社会责任感和担当精神。

（3）掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、历史、

思政、数学、外语（英语等）、信息技术等文化基础知识，具有

良好的人文素养与科学素养，具备职业生涯规划能力。

（4）具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作

能力，具有较强的集体意识和团队合作意识，学习 1 门外语并结

合本专业加以运用。

（5）掌握运动训练、运动人体科学、武德礼仪及基层体育

与社会文化活动服务等方面的专业理论知识。

（6）具备扎实的武术专项技能（包括套路与散打）和体能

基础，能够高质量完成中级及以上难度的武术技术动作与组合，

并具备一定竞技或展演能力。

（7）具有良好的运动感知与动作分析能力、基本的运动心
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理调适能力，以及在团队训练、竞赛组织和集体展演中的协作与

沟通能力。

（8）具备初步的体育教学辅导能力、运动损伤应急处理能

力，以及策划与实施社区体育活动、校园武术推广等基层社会文

化服务工作的能力。

（9）掌握信息技术基础知识，具有适应本行业数字化和智

能化发展需求的基本数字技能。

（10）具有终身学习和可持续发展的能力，具有一定的分析

问题和解决问题的能力。

（11）掌握身体运动的基本知识和至少 1 项体育运动技能，

养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；具备一定的心理调

适能力。

（12）掌握必备的美育知识，具有一定的文化修养、审美能

力。

（13）树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动，具备与本

专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工

匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚。

八、课程设置及学时安排

（一）课程设置

本专业课程分为公共基础课、专业基础课、专业核心课和专

业拓展课。
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1.公共基础课程

按照国家有关规定开齐开足公共基础课程。

包括：中国特色社会主义、心理健康与职业生涯、哲学与人

生、职业道德法治、语文、数学、英语、体育与健康、信息技术、

历史、艺术、劳动教育。

序

号
课程名称 典型工作任务描述 主要教学内容与要求

参考

学时

1
中国特色

社会主义

引导学生理解中

国特色社会主义的理

论体系、道路、制度和

文化，认识新时代我国

社会主要矛盾、基本国

情与发展战略；能够结

合社会实际和职业场

景，正确认识国家政

策、社会制度与个人发

展的关系；增强“四个

自信”，树立家国情怀

和使命意识，自觉将个

人成长融入民族复兴

和国家发展大局，做有

理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的新时代技能

人才。

以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，阐释中

国特色社会主义的开创与发

展，明确中国特色社会主义进

入新时代的历史方位，阐明中

国特色社会主义建设“五位一

体”总体布局的基本内容，引

导学生树立对马克思主义的信

仰、对中国特色社会主义的信

念、对中华民族伟大复兴中国

梦的信心，坚定中国特色社会

主义道路自信、理论自信、制

度自信、文化自信，把爱国情、

强国志、报国行自觉融入坚持

和发展中国特色社会主义事

业、建设社会主义现代化强国、

实现中华民族伟大复兴的奋斗

之中。

36

2

心理健康

与职业生

涯

帮助学生认识自

我，提升情绪管理、抗

压能力与人际沟通技

基于社会发展对中职学生

心理素质、职业生涯发展提出

的新要求以及心理和谐、职业

36



6

巧，培育积极心理品

质；掌握职业生涯规划

的基本方法，能结合自

身兴趣、能力与职业环

境，科学设定职业目标

并制定行动路径；在学

习与实践中增强职业

适应力、决策力与成长

信心，实现心理健康发

展与职业素养提升的

有机融合。

成才的培养目标，阐释心理健

康知识，引导学生树立心理健

康意识，掌握心理调适和职业

生涯规划的方法，帮助学生正

确处理生活、学习、成长和求

职就业中遇到的问题，培育自

立自强、敬业乐群的心理品质

和自尊自信、理性平和、积极

向上的良好心态，根据社会发

展需要和学生心理特点进行职

业生涯指导，为专业生涯发展

奠定基础。

3
哲学与人

生

引导学生运用马

克思主义哲学的基本

观点，正确认识自我、

社会与人生关系；学会

用辩证唯物主义和历

史唯物主义的方法分

析现实问题，提升思辨

能力；树立正确的世界

观、人生观和价值观，

明确人生目标，增强社

会责任感；在面对成长

困惑、职业选择与人生

挑战时，能够理性思

考、积极应对，做出符

合自身发展与社会需

求的价值判断和行为

选择。

阐明马克思主义哲学是科

学的世界观和方法论，讲述辩

证唯物主义和历史唯物主义基

本观点及其对人生成长的意

义；阐述社会生活及个人成长

中进行正确价值判断和行为选

择的意义；引导学生弘扬和践

行社会主义核心价值观，为学

生成长奠定正确的世界观、人

生观和价值观基础。通过本部

分内容的学习，学生能够了解

马克思主义哲学基本原理，学

会用具体问题具体分析等方

法，正确认识社会问题，自觉

弘扬和践行社会主义核心价值

观，为形成正确的世界观、人

生观和价值观奠定基础。

36

4
职业道德

与法治

引导学生认识职

业活动中的道德规范

着眼于提高中职学生的职

业道德素养和法治素养，对学
36
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与法律要求，理解诚实

守信、爱岗敬业、责任

担当等职业道德核心

内容；掌握与职业生活

密切相关的法律常识

（如劳动法、合同法、

安全生产法等）；能辨

析职场中的道德与法

律问题，作出合法合

规、合乎职业伦理的判

断与行为选择；自觉维

护自身与他人的合法

权益，树立法治观念和

规则意识，为顺利融入

职业岗位、实现可持续

发展奠定思想与行为

基础。

生进行职业道德和法治教育。

帮助学生理解全面依法治国的

总目标和基本要求，了解职业

道德和法律规范，增强职业道

德和法治意识，养成爱岗敬业、

依法办事的思维方式和行为习

惯。通过本部分内容的学习，

学生能够理解全面依法治国的

总目标，了解我国新时代加强

公民道德建设、践行职业道德

的主要内容及其重要意义；能

够掌握加强职业道德修养的主

要方法，初步具备依法维权和

有序参与公共事务的能力；能

够根据社会发展需要、结合自

身实际，以道德和法律的要求

规范自己的言行，做恪守道德

规范、尊法学法守法用法的好

公民。

5 语文

培养学生准确理

解专业相关实用文本、

规范撰写常用职业文

书（如通知、计划、求

职信等）、在职场情境

中清晰得体地口头表

达、有效整理与汇报信

息，并通过经典文本学

习涵养职业道德与人

文素养，支撑专业学习

与职业发展。

依据《中等职业学校语文

课程标准》开设，学生通过阅

读与欣赏、表达与交流及语文

综合实践等活动，在语言理解

与运用、思维发展与提升、审

美发现与鉴赏、文化传承宇参

与几个方面都获得持续发展，

自觉弘扬社会主义核心价值

观，坚定文化自信，树立正确

的人生理想，涵养职业精神，

为适应个人终身发展和社会发

展需要提供支撑。

180
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6 数学

引导学生掌握职

业岗位和日常生活所

需的数学基础知识与

基本技能；会使用计算

器或数字化工具进行

有效计算与信息处理；

具备初步的数据意识、

逻辑思维和量化分析

能力，能对现实问题进

行合理判断与决策，为

专业学习、职业发展和

终身学习奠定扎实的

数学基础。

依据《中等职业学校数学

课程标准》开设，其目标是全

面贯彻党的教育方针，落实立

德树人根本任务。在完成义务

教育的基础上，通过中等职业

学校数学课程的学习，使学生

获得继续学习、未来工作和发

展所必需的数学基础知识、基

本技能、基本思想和基本活动

经验，具备一定的从数学角度

发现和提出问题的能力、运用

数学知识和思想方法分析和解

决问题的能力。

180

7 英语

培养学生在职业

场景和日常生活中运

用英语进行基本交际

的能力，能听懂与专业

相关的简单指令、说明

或对话，读懂岗位所需

的标识、说明书、工作

表单、邮件等常见文

本，能撰写简短规范的

职业应用文，并能就职

业话题进行基本口语

交流；同时，借助数字

化工具提升英语学习

效率，拓展国际视野，

增强跨文化理解与职

场适应力，为专业学

习、实习就业及终身发

展提供语言支持。

依据《中等职业学校英语

课程标准》开设，中等职业学

校英语课程的目标是全面贯彻

党的教育方针，落实立德树人

根本任务，在义务教育的基础

上，进一步激发学生英语学习

的兴趣，帮助学生掌握基础知

识和基本技能，发展英语学科

核心素养，为学生的职业生涯、

继续学习和终身发展奠定基

础。能树立正确的英语学习观，

具有明确的学习目标；能多渠

道获取英语学习资源；能有效

规划个人的学习，选择恰当的

学习策略和方法；能监控、评

价、反思和调整自己的学习内

容和进程，提高学习效率。

180
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8 信息技术

培养学生在数字

化工作和学习环境中

必备的信息素养与技

术应用能力，能熟练使

用办公软件完成日常

文档编制、数据分析与

成果展示；能安全、规

范地接入网络，检索、

处理和共享信息；掌握

与专业相关的数字化

工具或平台的基本操

作，具备初步的数据意

识、信息安全防护意识

和网络伦理观念；能运

用信息技术解决学习、

实习及岗位中的实际

问题，适应智能时代职

业发展的基本要求。

依据《中等职业学校计算

机应用基础课程标准》开设，

中等职业学习信息技术课程的

任务是全国贯彻党的教育方

针，落实立德树人根本任务，

满足国家信息化发展战略对人

才培养的要求，围绕中等职业

学校信息技术学科核心素养，

吸纳相关领域的前沿成果，引

导学生通过信息技术知识与技

能的学习和应用实践，增强信

息意识，掌握信息化环境中生

产、生活与学习技能，提高参

与信息社会的责任感与行为能

力，为就业和未来发展奠定基

础，成为德智体美劳全面发展

的高素质劳动者和技术技能人

才。

144

9
体育与健

康

引导学生掌握体
育锻炼的基本知识、运
动技能与健康生活方
式，能根据自身特点和
职业需求科学开展体
能训练（如力量、耐力、
协调性等）；具备预防
职业劳损和应对常见
健康问题的能力；养成
规律锻炼、合理作息、
心理调适的良好习惯；
树立团队协作、规则意
识和坚韧意志品质，提
升身体素质和职业适

依据《中等职业学校体育
与健康课程标准》开设，落实
立德树人的根本任务，坚持健
康第一的教育理念，通过传授
体育与健康的知识、技能和方
法，提高学生的体育运动能力，
培养运动爱好和专长，使学生
养成终身体育锻炼的习惯，形
成健康的行为与生活方式，健
全人格，强健体魄，具备身心
健康和职业生涯发展必备的体
育与健康学科核心素养，引领
学生逐步形成正确的世界观、
人生观和价值观，自觉践行社

180



10

应力，为胜任岗位工作
和实现终身健康发展
奠定坚实基础。

会主义核心价值观成为德智体
美劳全面发展的高素质劳动者
和技术技能人才。

10 历史

引导学生掌握中
国历史和世界历史发
展的基本脉络，理解中
华优秀传统文化、革命
文化和社会主义先进
文化的核心价值；能够
运用唯物史观和历史
思维，分析重大历史事
件、人物与社会变革的
关联及其现实意义；增
强国家认同、文化自信
和民族自豪感；在职业
学习和未来工作中，自
觉传承历史智慧，树立
正确的国家观、民族观
和职业价值观，成长为
具有历史素养和家国
情怀的新时代技术技
能人才。

依据《中等职业学校历史
课程标准》开设，其课程目标
是落实立德树人的根本任务，
使学生通过历史课程的学习，
掌握必备的历史知识，形成历
史学科核心素养。树立正确的
国家观，增强对祖国的认同感；
能够确立积极进取的人生态
度，树立劳动光荣的的观念，
养成爱岗敬业、诚信公道、精
益求精、协作创新等良好的职
业精神，树立正确的世界观、
人生观和价值观。

72

11 艺术

引导学生感知、理
解与鉴赏音乐、美术、
设计、影视等艺术形式
的基本语言与表现手
法，提升审美素养和人
文修养；能结合专业特
点，运用基础艺术知识
进行简单创作或美化
实践；理解中华优秀传
统艺术和现代艺术的
内涵，增强文化自信；

中等职业学校艺术课程要
坚持立德树人，充分发挥艺术
学科独特的育人功能，以美育
人、以文化人、以情动人，将
中华优秀传统文化有机融入教
学全过程，引导学生传承经典
艺术，厚植民族情感，增强文
化认同，坚定文化自信。积极
引导学生主动参与艺术学习与
实践，系统积累并掌握艺术基
础知识、基本技能与方法，着

36
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2.专业课程

（1）专业基础课

包括：运动解剖基础、运动生理基础、武德礼仪、基础体能。

在职业场景中具备基
本的审美判断力、创新
意识和艺术表达能力，
促进德智体美劳全面
发展。

力培养学生感受美、鉴赏美、
表现美和创造美的能力，帮助
其塑造美好心灵、健全人格，
成长为德智体美劳全面发展的
高素质劳动者和技术技能人
才。

12 劳动教育

引导学生树立正
确的劳动观念，崇尚劳
动、尊重普通劳动者；
掌握基本劳动知识与
技能；能在校内外劳动
实践中安全、规范、高
效地完成任务，具备初
步的动手能力、合作意
识和问题解决能力；养
成勤俭、奋斗、创新、
奉献的劳动精神，实现
劳动素养与职业素养
的有机融合，为高质量
就业和终身发展奠定
坚实基础。

日常生活劳动教育要让学
生立足个人生活事务处理，培
养良好生活习惯和卫生习惯，
强化自立自强意识；生产劳动
教育要让学生体验工农业生产
创造物质财富的过程，增强产
品质量意识，体会平凡劳动中
的伟大；服务性劳动教育要注
重让学生利用所学知识技能，
服务他人和社会，强化社会责
任感。

36

序

号
课程名称 典型工作任务描述 主要教学内容与要求

参考

学时

1
运动解剖

基础

认识人体主要骨、
关节和骨骼肌的名称、
位置与功能；结合常见
运动动作，分析参与的
关节运动形式及主要

使学生掌握人体基本结
构、解剖学术语及运动系统
（骨、关节、肌肉）的形态与
功能，重点掌握与体育和职业
体能相关的骨骼标志、关节运

108
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肌群作用；运用解剖学
知识指导正确技术动
作，预防运动损伤，为
体育教学、训练或康复
实践提供科学依据。

动及主要肌肉作用；能结合实
际动作进行简要解剖分析，理
解肌肉与关节协同机制，初步
具备运用解剖知识指导科学训
练和预防损伤的能力，为体育、
健身、康复等专业学习奠定基
础。

2
运动生理

基础

分析常见运动中
的能量代谢与生理反
应，依据运动生理原理
协助制定合理的训练
与恢复方案；通过心
率、呼吸、疲劳等特征
判断运动负荷是否适
宜，并提出安全有效的
调整建议；能在健身、
体育教学或康复辅助
等岗位开展科学锻炼
指导与健康风险防范。

使学生掌握运动中人体的
基本生理反应与适应规律，包
括能量代谢、神经肌肉活动、
心肺调节及身体素质的生理基
础；理解各系统协同机制、疲
劳与恢复原理及运动与健康的
关系；能结合体育、健身、康
复或武术等专业场景，初步分
析训练负荷与恢复安排，具备
科学指导基础训练和促进健康
的生理学素养，为后续学习与
职业实践奠定理论基础。

108

3 武德礼仪

理解“以德为先、
以礼为范”的武术精
神，掌握武德内涵与礼
仪规范，能在训练、比
赛、教学及社交中自觉
践行，规范言行；弘扬
武术文化，抵制不良习
气，树立武者正气与职
业操守，培养德技兼修
的高素质武术人才。

引导学生理解武德与人格
修养、职业操守的关系；通过
案例与实操，培养学生在习武、
教学及社会交往中自觉践行武
德礼仪，做到言行有礼、举止
有度，夯实德技兼修的职业基
础。

72

4 基础体能

能科学制定并执
行涵盖力量、耐力、速
度、柔韧和协调性的基
础训练计划；规范完成

掌握力量、耐力、速度、
柔韧和协调性等基本素质的训
练原理与方法，熟练完成深蹲、
俯卧撑、核心训练、跑动及拉

180
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（2）专业核心课

包括：武术专项训练（套路）、武术专项训练（散打）、运

动训练基础、运动心理基础、运动损伤与防护、体育赛事组织与

管理、人工智能赋能实践。

基本体能动作，合理调
控负荷与恢复，预防损
伤；并在武术、体育或
健身等职业场景中有
效组织与指导基础体
能训练。

伸等基本动作；理解负荷与恢
复的关系，具备安全施训与动
作示范能力；能根据个体情况
制定并指导实施基础体能训
练，服务武术、体育或健身等
职业实践。

序

号
课程名称 典型工作任务描述 主要教学内容与要求

参考

学时

1

武术专项

训练

（套路）

能规范、连贯、准
确地完成所学武术套
路，掌握动作规格、劲
力节奏与攻防含义；具
备自我纠正、辅助同伴
及完整演练能力；并能
初步组织教学、编排简
单套路和指挥训练，展
现武术风格与精气神。

系统学习一套国家级规定
套路或传统套路，精通其动作
规格、劲力特点、攻防含义；
掌握教学示范、分解练习、纠
错指导方法。

252

2

武术专项

训练

（散打）

掌握散打基本技
术（拳法、腿法、摔法）
和攻防组合，具备实战
对抗中的距离控制、时
机判断与战术运用能
力；能安全规范地进行
条件实战与模拟对抗，
初步具备组织基础散
打训练、指导技术动作

系统学习散打基本功（步
法、拳法、腿法、防守）、组
合技法、实战模拟与战术意识；
掌握对抗训练的安全规范。

252
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和防范运动风险的能
力。

3
运动训练

基础

掌握运动训练的
基本原则、方法与负荷
安排，能根据专项需求
和个体特点制定简单
训练计划；熟练运用发
展力量、耐力、速度、
柔韧和协调性的基础
训练手段；能组织与指
导热身、技术练习、体
能训练及恢复活动，具
备训练过程监控、动作
纠正和安全防护的初
步能力，为武术、体育
或健身等职业场景中
的科学施训奠定基础。

掌握运动训练基本原则、
要素与常用方法，学习发展各
项身体素质的基础手段；能根
据专项和个体特点制定简单训
练计划，规范组织训练全过程；
具备安全防护、动作纠错与负
荷监控能力，胜任基层体育或
健身场景中的辅助训练工作。

216

4
运动心理

基础

掌握运动中常见
心理现象及调节方法，
能识别训练或比赛中
的心理状态，并运用目
标设定、放松、注意控
制等技巧提升专注力
与抗压能力；初步具备
在武术、体育或健身场
景中提供心理支持与
技能指导的能力。

学习运动中动机、注意、
情绪、自信心等基本心理知识，
学会运用目标设定、自我暗示、
放松训练等方法调节心理状
态；能识别常见心理问题并开
展简单心理支持，具备在体育、
武术或健身实践中应用心理技
能促进表现与健康的能力。

108

5
运动损伤

与防护

掌握常见运动损
伤（如扭伤、拉伤、挫
伤等）的成因、识别与
应急处理方法；能根据
不同运动项目和个体
特点，制定并实施预防

学习常见运动损伤（如扭
伤、拉伤、挫伤等）的成因、
症状识别与应急处理方法；学
习预防措施（如科学热身、合
理负荷、护具使用、场地安全
检查等）及康复基础知识；要

108
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（3）专业拓展课

包括：中华传统养生功法、武术文化传播与新媒体运营、跆

拳道、空手道。

措施（如热身、拉伸、
护具使用、场地检查
等）；具备初步的损伤
风险评估、现场急救和
康复配合能力，保障训
练与比赛安全。

求学生能进行基本的风险评
估、现场急救（如 RICE 原则）
和防护指导，具备在训练、比
赛或体育活动中保障安全、预
防损伤的实践能力。

6

体育赛事

组织与管

理

参与或协助完成
中小型体育赛事的筹
备、组织与实施，包括
制定竞赛规程、编排赛
程、场地布置、人员分
工、秩序册制作、现场
执裁协调及赛后总结；
掌握赛事安全管理、应
急处置和基本服务保
障流程；具备团队协
作、沟通协调和规范办
赛的能力，能在学校、
社区或基层体育活动
中胜任赛事辅助与管
理工作。

了解竞赛规程制定、赛程
编排、场地布置、人员分工、
秩序册制作、现场协调与赛后
总结；了解赛事安全管理、应
急预案和基本服务保障要求；
要求学生能参与或协助完成赛
事筹备与执行，具备团队协作、
沟通协调和规范办赛的实践能
力，胜任学校、社区或基层体
育活动的组织辅助工作。

72

7
人工智能

赋能实践

在专业或职业场
景中合理运用 AI 技术
辅助信息处理、内容生
成与流程优化；具备数
据安全与伦理意识，初
步形成安全、高效的人
机协同实践能力。

使用智能手环采集自身训
练数据（心率、步数、睡眠）、
分析数据优化训练强度、观看
高水平武术比赛视频进行专业
分析。

72
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目的：满足个性化发展需求，拓宽就业面，展现学校特色。

要求：总学时不少于总学时的 10%，本方案开设以下模块，

学生任选 2 门。

序

号
课程名称 典型工作任务描述 主要内容 学时

1
中华传统

养生功法

学习太极拳、八段
锦、易筋经等代表性功
法的基本动作、呼吸配
合与练习要领；能规范
演练并理解其养生原
理；具备在社区、健身
或健康服务场景中指
导初学者。

学习太极拳、八段锦、易
筋经等功法动作、呼吸方法、
养生原理，传承非遗文化。

72

2

武术文化

传播与新

媒体运营

掌握武术文化精
髓与新媒体运营技能，
能策划制作短视频、图
文等内容，开展线上宣
传、活动推广与社群运
营，助力武术文化的数
字化传播与创新表达。

学习短视频拍摄、文案撰
写、社交媒体推广，打造个人
武术 IP。

72

3 跆拳道

规范演练、组织教
学并践行武德礼仪；具
备在培训、表演或赛事
中开展基础教学与推
广的能力。

使具备跆拳道运动员的基
本身体素质，具备跆拳道运动
员的基本心理素质，掌握跆拳
道正面技术，掌握跆拳道转体
技术，掌握跆拳道复合技术。

90

4 空手道

掌握基本技法与
组手规则，规范演练、
组织教学并践行礼仪；
具备在教学、表演或赛
事中开展基础训练与
推广的能力。

以空手和赤足进行搏击格
斗，将自己的身体磨炼成有效
武器，把握时机对敌人的攻防
进行有效的防御与还击。

90
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3.实践性教学

实践性教学贯穿于人才培养全过程，主要包括实习实训、毕

业设计、社会实践活动等形式。

（1）实训

在校内实训场馆及校外合作基地开展单项技能实训、综合能

力实训和生产性实训，强化学生在运动训练、体能指导、损伤防

护、赛事组织等方面的实操能力。

（2）实习

在专业对口的实习基地，如中小学体育教研组、青少年体育

俱乐部、健身中心、武术馆、体校、社区体育服务中心等单位，

开展岗位实习。

（二）学时安排

1.教学活动时间分配表（单位：周）

学年 学期
入学
教育

军训
课程
学期

跟岗
实习

顶岗
实习

机动
成绩
考核

总计

一
1 0.5 1.5 16 1 1 20

2 18 1 1 20

二
3 18 1 1 20

4 18 1 1 20

三
5 10 2 8 20

6 18 1 1 20
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总计 0.5 1.5 98 4 8 3 5 120

2.教学进度计划表

课程

类别
课程名称 总学分

总

学

时

学期 考
查
方
式

占比总学

时比列%
一 二 三 四 五 六

公
共
基
础
课

中国特色社会主义 2 36 2 考试

35.56%

心理健康与

职业生涯
2 36 2 考试

哲学与人生 2 36 2 考试

职业道德法治 2 36 2 考试

语文 10 180 2 2 2 2 2 考试

数学 10 180 2 2 2 2 2 考试

英语 10 180 2 2 2 2 2 考试

信息技术 8 144 4 4 考试

体育与健康 10 180 2 2 2 2 2 考查

历史 4 72 1 1 1 1 考查

艺术 2 36 1 1 考查

劳动教育 2 36 1 1 考查

小计 64 1152 17 17 11 11 8
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专
业
课

专

业

基

础

课

运动解剖基础 6 108 2 2 1 1 考查

64.44%

运动生理基础 6 108 2 2 1 1 考试

武德礼仪 4 72 1 1 1 1 考查

基础体能

（实训）
10 180 2 2 2 2 1 1 考查

专

业

核

心

课

武术专项训练

（套路）
14 252 2 2 3 3 2 2 考查

武术专项训练

（散打）
14 252 2 2 3 3 2 2 考查

运动训练基础 12 216 2 2 2 2 2 2 考查

运动心理基础 6 108 1 1 1 1 1 1 考查

运动损伤与防

护
6 108 1 1 1 1 1 1 考查

体育赛事组织

与管理
4 72 1 1 1 1 考查

人工智能赋能

实践
4 72 1 1 1 1 考查

小计 86 1548 15 15 17 17 11 11

专

业

拓

展

课

中华传统

养生功法
4 72 1 1 1 1 四选二

武术文化传播

与新媒体运营
4 72 1 1 1 1 四选二

跆拳道 5 90 1 1 1 1 1 四选二

空手道 5 90 1 1 1 1 1 四选二

小计 18 324 2 4 4 4 4

实习

实训
跟岗实习 4 72 1 1 2
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3.专业课课时计划分配表

课程

类别
课程名称

总

学

时

学期安排

一 二 三 四 五 六

专

业

课

专
业
基
础
课

运动解剖基础 108 2 2 1 1

运动生理基础 108 2 2 1 1

武德礼仪 72 1 1 1 1

基础体能 180 2 2 2 2 1 1

专

业

核

心

课

武术专项训练

（套路）
252 2 2 3 3 2 2

武术专项训练

（散打）
252 2 2 3 3 2 2

运动训练基础 216 2 2 2 2 2 2

运动心理基础 108 1 1 1 1 1 1

运动损伤与防护 108 1 1 1 1 1 1

体育赛事组织与

管理
72 1 1 1 1

人工智能赋能实践 72 1 1 1 1

小计 1548 15 15 17 17 11 11

专

业

拓

展

课

中华传统养生功

法
72 1 1 1 1

武术文化传播与

新媒体运营
72 1 1 1 1

跆拳道 90 1 1 1 1 1

顶岗实习 8 144 8

小计 12 216 1 1 10

总合计 180 3240 33 35 32 32 25 23
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空手道 90 1 1 1 1 1

小计 324 2 4 4 4 4

实习

实训

跟岗实习 72 1 1 2

顶岗实习 144 8

小计 216 1 1 10

总计 2088 15 15 22 22 27 15

备注：专业课 2088，公共基础课 1152。实践性教学占总学时 64.44%，实训项目开

出率达到 86.21%。

九、师资队伍

按照“四有好老师”“四个相统一”“四个引路人”的要求

建设专业教师队伍，将师德师风作为教师队伍建设的第一标准。

（一）队伍结构

根据国家教育部关于中职学校教师设置标准，专任教师学历

均达到国家有关规定。专任教师 160 人，公共基础课教师 78 人，

专业教师 82 人，其中，“双师型”教师 29 人，占比 35.36%。

（二）专业带头人

具有本专业副高及以上职称和较强的实践能力，能广泛联系

行业企业，了解国内外运动训练、青少年体育培训、健身健康服

务等领域发展新趋势，准确把握行业企业用人需求，具有组织开

展专业建设、教科研工作和社会服务的能力，在运动训练专业改

革发展中起引领作用。

（三）专任教师

1.公共基础课教师队伍
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具有大学本科及以上学历，拥有教师资格证。

配备中国特色社会主义、心理健康与职业生涯、哲学与人生、

职业道德法治、语文、数学、英语、信息技术、体育与健康、历

史、艺术等学科专业教师。

数量上满足实际教学需求，选聘学校所在地公办高中、中专

退休优秀中高级教师到校任教，专任教师中具有高级技术职务人

数 34 人，占比 21.25%。

2.专业技术课教师

具有大学专科及以上学历，拥有教练证、段位证。

配备武术运动解剖基础、运动生理基础、武德礼仪、田径、

运动训练基础、专项运动训练、运动心理基础、运动损伤与防护、

体育赛事等学科专业教师。数量上满足实际教学的需要，选聘高

等院校和公办中学的运动训练专业，离退休人才任教。

十、教学条件

（一）教学设施

1.专业教室

（1）能满足公共基础课教学和专业课教学所需的教室、课

内外训练场馆，消除大班额教学。

（2）根据运动训练专业课程设置，结合学校武术专业特色，

校内实训场地均配备多功能教学一体机、沙袋、体能训练器材等

基础设备，并建设集标准化套路与散打教学视频资源于一体的数
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字化教学平台，实现理论与实操的有机融合。

2.校内外实训场所

（1）各实训室的设施设备配置均按班级容量标准科学配备，

确保每位学生均有充足的操作空间与使用条件，切实满足实践教

学需求。学生在实训过程中需自备个人训练装备，包括棍、刀、

护具、拳套等专业器材。

序号 实训室名称
主要工具和设施设备

名称

1
运动训练实训室

六号楼

练功垫

沙袋

体能训练器材

头套头盔、护具等

2
运动训练实训室

七号楼

练功垫

脚靶、手靶、假人等

体能训练器材

头盔面罩、防护服等

3
运动训练实训室

十四号院场地

练功垫

体能训练器材

服装、龙头、狮头等器材

4
运动训练实训室

十五号院场地

练功垫

体能训练器材

棍、刀、体能训练器材等



24

（2）有和本专业相适应的校内训练地和校外实习基地，满

足学生实习，实训需要。

（3）按运动训练专业需要，配备足量的武术训练用器材，

常用的 18 种刀枪棍棒类和其它训练器材。

3.校外实训实习基地

配合登封市鹅坡禅武大酒店有限公司、登封市少林鹅坡武术

学校、佛山市黄飞鸿国际文武学校、黑龙江少林慧闻文武学校等

校外实训基地的实际运营与教学需求，运动训练专业开设实习实

训环节，灵活调整实训周期，增设专业跟岗实习。在真实的工作

环境中，学生将担任教练助理、赛事执行专员、健身指导员等角

色。从而使学生深入理解武术机构的教学体系、训练管理、赛事

5
运动训练实训室

十六号院场地

练功垫

沙袋

棍、刀、体能训练器材等

6
运动训练实训室

十九号院场地

练功垫

沙袋

体能训练器材

7
运动训练实训室

二十号院场地

练功垫

沙袋

体能训练器材

备注：实训项目开出率达到 86.21%



25

运作及后勤保障等内部运行机制，将课堂所学的专项技能、训练

理论与管理知识，转化为真实岗位上的服务能力，全面提升职业

适应力与就业竞争力。

（二）教学资源

1.按照国家规定，经过规范程序选用经上级教育主管部门核

定的国家正规公共基础课教材和学校自编为主的专业课教材。

2.图书馆存书量保证最低标准，学校印刷类图书共计 98816

册，生均 31.31 册，征订的报刊杂志 98 种。所有教室全部配备

多媒体教学设备，满足数字化教学需求。

3.建立数字化校园。有满足信息技术课需求的计算机教室，

学校计算机拥有数量不少于每百生 15 台，文化课教室配备多媒

体教学设施，教师拥有足够办公备课用的计算机。

十一、质量保障和毕业要求

（一）质量保障

1.建立以学科教研组为主的教学研究阵地，研究切实可用的

适合民办武术学校运动训练专业的教学方法。

2.倡导用启发式、探究式、讨论式、讲练结合等行之有效的

教学方法，调动学生学习训练积极性。

3.坚持学中做、做中学，倡导因材施教，鼓励创新教学方法

和策略。根据内容特点和学生特点，以学生为主体，合理选择各

种教学方法，教师起引导作用。

4.在教学组织上充分利用校内多媒体网络教学条件的资源，
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采用问题教学、案例教学、任务驱动教学、情景教学、操作训练

和综合实训能力考核等方法提高学生的职业能力。鼓励推进信息

技术在教育教学中的应用，改进教学方式，达成预期教学目标。

5.学习评价

（1）本专业教学评价注重评价主体、评价方式、评价过程

的多元化，采用多元的教学评价模式：

1）通过校企合作企业参与，校内校外评价结合

2）职业技能鉴定与学业考核结合

3）教师评价、学生互评与自我评价相结合

4）过程性评价与结果性评价相结合

（2）专业课形成性评价建议：

1）平时表现（占比 30%-40%）：课前（演讲、预习完成情

况、课前听写），课堂（回答问题、小组学习、参与课堂活动、

课堂笔记、课堂纪律等），上课出勤，作业情况。

2）阶段评价（占比 40%-20%）：单元测试和期中考试，专

业技能课一般以一个学习情境为单元进行评价考核。教师不仅关

注安学生对知识的理解和技能的掌握，更要关注运用知识在实践

中解决实际问题的能力水平，重视规范操作的职业素质的形成。

3）期末评价（占比 30%-40%）：公共基础课基本以笔试为

主。专业课根据综合考评（遵守实训室规章制度+出勤+卫生清整

+项目完成情况）
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（3）专业课形成性评价加分建议

奖励加分（占比 1%-10%）：

1）学生量化积分考评优异

2）组织小组学习得力的组长

3）能完成分层教学中高层次任务并帮助低水平同学

4）在校级及以上比赛中拿到名次

6.质量管理。

改变传统的重知识、轻技能教学管理方式。将规范性和灵活

性结合，合理调配教师、实训室和实训场地等教学资源为课程实

施创造条件。

深化校企合作，与企业合作制订人才培养方案;共同实施教

学实训、评价考核，携手管理，合作育人。

（1）组织机构

成立教学管理团队，建立动态性调整机制，对教学质量进行

全面监控和评估。

（2）课堂教学质量监控

1）做到学期开始有计划，学期结束有总结，教学按照计划

进行。

2）每周至少三次，对教师教学及课堂管理做出检查及评定。

3）武术课要求教练员每节课有教案，有学生训练记录。

4）每学期两次对教师进行绩效考核评定，综合评价教师在
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教学管理过程中所做的成绩。

（二）毕业要求

1.热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，坚持四项基

本原则，遵纪守法，积极向上，具有良好的职业道德。

2.修完本专业教学计划中所有课程，达到 170 学分，准予毕

业。

3.取得社会体育指导员中级证书。

2025 年 10 月
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